
T A I K A N G  I N N E R  S E A

海江�｜2021  ��⼯作坊

演員⼯作坊 

��⼯作坊

�⼦⼯作坊

04.13-04.18 

台江⽂�中⼼

關於｜海江�
About Taikang Inner Sea

台江⽂�中⼼開�⼤�《海江�》──咱的⽇⼦�由阿伯��⼯場�台南⼈�團�

合製作�是為台江�場量�打�的�場演出�

2019年於台江⽂�中⼼盛⼤⾸演10場��5000位�眾�場欣賞���台超�百位

⼯作⼈員共同參��

2020年��辦《海江�》⼯作坊�⾸演�演員回�家活動��續⾸演�響�

2021年�海江�三年計畫圓��終回�《海江�》演員�����⼦⼯作坊

�����其境��驗專�演員�跨世代表演者共�的�刻�動�����受《海

江�》獨⼀�⼆的現場�⼒�



海江�｜2021  ��⼯作坊

演員⼯作坊 

課�｜梯�

04.13-04.15 （3天）

04.16-04.18 （3天）

04.13-04.18 （6天）

�間｜10:00-17:00

�點｜台江⽂�中⼼（台南市

�南��吉路⼀段207�）

⼈�｜20〜30⼈（每梯�）

2021｜演員⼯作坊

�同⾸演實戰的《海江�》演員訓練�

基礎訓練｜從每⽇的暖�開��建⽴演員的專注⼒���⼒��知���

��開發｜鍛鍊���投���間�發⼒���傳��即��應�讓演員��

�驗�開發��的步��⽅法�

即興�作｜�⽬�的即興練��引�從���景��間場域�⼈物關��建⽴

�台上的表演細���作⾓⾊�事件�⽂本�

實戰�驗｜��⼀天的課�中�實戰上場���師們⼀�加�����⼦�伴

實�互動�����驗��眾⾯對⾯的⼼跳加�和�上�素⼤�發�

��上場｜想練功的�年演員���踏上�台���誠摯�享�《海江�》�

��發⼒���⼒���⼒的演員��開發�驗�

⽴即報�

T A I K A N G  I N N E R  S E A

https://forms.gle/R1c84moiN5WD2VHe9


2021｜演員⼯作坊�容

Day  1｜呼���動����成為⼀個更⼤的群�

Day 2｜�量投���發⼒�千軍�⾺的單⼈場景

Day 3｜素材�作�⾓⾊⽇常��間�景

Day 4｜畫⾯�奏�畫⾯���場景�奏

Day 5｜���轉�⾓⾊���場景串�

Day 6｜實戰�驗�共同參�����⼦⼯作坊�課��享會

報�須知

招⽣對�｜18歲〜30歲�對表演�強��誠�學�動⼒之�年演員

��⽅式｜�「書⾯��」

����｜須準�個⼈���上傳⼀�鐘影�

影�包��30秒⾃我介紹＋30秒海江�主題曲演唱

演唱�段�⾒影�0:45〜1:15：https://reurl.cc/ex5DGK

參��件｜為求課�品質���演員���參���梯�課��預先準�

�定功課；�⼆��三梯���演員須共同參�活動�六天之��⼯作

坊��⼦⼯作坊�課��享會

�額免費｜課��額免費

其�須知｜為�障活動�額���者�繳交�證⾦2000元

��出席者��證⾦於��⼀天上課⽇�額�����席者�依�席��

��扣除�證⾦（��報�三天者�完整參加��為18⼩��每�席⼀⼩

�扣除2000除�18元；報�六天者�每�席⼀⼩�扣除2000除�36元�

四捨五��整�計）
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演員⼯作坊

https://reurl.cc/ex5DGK


海江�｜2021  ��⼯作坊

��⼯作坊

⽇期｜04.18（⽇）

�間｜09:30-10:30（1⼩�）

 

�點｜台江⽂�中⼼（台南市

�南��吉路⼀段207�）

⼈�｜20〜30⼈

2021｜��⼯作坊

《海江�》�演 ����⾸演�三位專�演員 �怡琳�林曉函�張家禎共同��

2021 演員⼯作坊之�年演員共同參�之��⼯作坊���50歲�上對表演�興�

的�朋友��我們⼀�動動��玩���⽤開⼼的⼼�合作⼀⼩段《海江�》主題

曲「阮尚��ㄟ味」�

活動對�｜50歲〜75歲�對表演���奇⼼���的你��

活動須知｜�額免費�須事先報�並預先練唱�海江�主題曲

（歌曲�� 0:45 開��https://reurl.cc/ex5DGK））

⽴即報�

T A I K A N G  I N N E R  S E A

https://reurl.cc/ex5DGK
https://forms.gle/9gBrtsM9kviArZaP8


海江�｜2021  ��⼯作坊

�⼦⼯作坊

⽇期｜04.18（⽇）

�間｜11:00-12:00（1⼩�）

�點｜台江⽂�中⼼（台南市

�南��吉路⼀段207�）

⼈�｜15組（家⻑孩⼦同⾏）

2021｜�⼦⼯作坊

《海江�》�演 ����⾸演�三位專�演員 �怡琳�林曉函�張家禎共同��

2021 演員⼯作坊之�年演員共同參�之�⼦⼯作坊���⼤朋友�⼩朋友�⼀�動

動��玩���⽤開⼼的⼼�合作⼀⼩段《海江�》主題曲「阮尚��ㄟ味」�

活動對�｜7歲�上��家⻑孩⼦共同參��每位家⻑可�⼀⾄⼆位孩⼦同⾏�

活動須知｜�額免費�須事先報�並預先練唱�海江�主題曲

（歌曲�� 0:45 開��https://reurl.cc/ex5DGK）

⽴即報�

T A I K A N G  I N N E R  S E A

https://reurl.cc/ex5DGK
https://forms.gle/ZwdjDogwPv61oTCn9
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⼯作坊講師

2021｜⼯作坊講師

�演｜���

《海江�》─咱的⽇⼦��演��年�演經�包括�台�世⼤�開�式�台江⽂�中

⼼開�⼤�《海江�》─咱的⽇⼦�國家兩�院「��出⾛�演」⾸部作品《阿章師

の拉哩�》��崗⾸部�製�臺�《�光の⼿��我的阿爸和卡�》�NSO國家交響

�團《歌�⾳�會�璀�雙城3 ─��⼦的城�》�國⽴臺灣交響�團《歌�院�年

⾳�會�⾏星組曲》�陳明章⾳�《戀戀30—陳明章現場作品三⼗年》�台南⼈�團

《浮⽣��之⼆⼿�代》�《在世界中⼼叫不到計�於是改�Uber》��

演員｜�怡琳

《海江�》─咱的⽇⼦�演員��期演出經�包括�2020斜槓�年�作�x台南⼈�

團《半島��−相放伴》�末路⼩�x趨���基⾦會《我的暑假作���⼈都在幹

���》；2019斜槓�年�作�x台南⼈�團《半島��−相放伴》�末路⼩�x趨�

��基⾦會《⼤�吹什�》�台南⼈�團x阿伯��⼯場《海江�−咱的⽇⼦》�台

南⼈�團《⽊頭會�話》；2018末路⼩�x台南⼈�團 321⼩��《不⾏�明天我�

出去玩》�末路⼩�x趨���基⾦會《河神�記了》；2017台南⼈�團321⼩��

《��就在�⾯》�《⽊頭會�話》�《你所不知�的台南⼩吃-三訪》��

T A I K A N G  I N N E R  S E A



2021｜⼯作坊講師

演員｜林曉函

《海江�》─咱的⽇⼦�演員�中⼭⼤學�場����⼀屆��� �期演出經�包

括�2020 利澤國�����村駐村�作作品《�裡什�都沒�》�2019 末路⼩�

x趨���基⾦會《⼤�吹什�》�台南⼈�團《浮⽣��之⼆⼿�代》�台南⼈�

團x阿伯��⼯場《海江�−咱的⽇⼦》� 台南⼈�團《⽊頭會�話》；2018末路

⼩�x台南⼈�團 321⼩��《不⾏�明天我�出去玩》�末路⼩�x趨���基⾦

會《河神�記了》�台南⼈�團《在世界中⼼叫不到計�⾞於是改�uber》��

演員｜張家禎

《海江�》─咱的⽇⼦�演員�國⽴臺灣⼤學��學����現�演員�表演�

���期演出經�包括�斜槓�年�作�x台南⼈�團《半島��相放伴》；台南⼈

�團《浮⽣��之⼆⼿�代》�《在世界中⼼叫不到計�⾞於是改�uber》、

《Re/turn》�《天書》�《K24》���《你所不知�的台南⼩吃》��；仁信合

作社�團《客制不住》�《枕頭⼈》；嚎��演《�家都去你家》；超��團《�

兒》��

����｜�⾱捷

��表演��⼯作者��期演出經�包括�林佩�《你來我往的��》；元盾⾳�

��《��皇》；臺�市⽴���「⼀�鐘台���⽂�沃�個展」開�；驫��

場《�沌�響》�五��四��《�常���的參�》；�法專��影�

《aynuko》；台南⼈�團《浮⽣��之⼆⼿�代》；�⾱捷《趨�於�》；布拉瑞

揚�團《#是否》�《路�》�《��或就���為�》�《����》�《阿�

睞》�《拉歌》�《�者》；壞鞋⼦�蹈�場《�⼟的故事》�《初岸》；國⽴中

�⼤學⿊盒⼦表演��中⼼x驫��場《搞⾶�》；許�宜&��家《2x2》�《�

����城市��》�
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2021｜⼯作坊計畫團隊

計畫��問｜許瑞�

《海江�》─咱的⽇⼦�⾸演製作⼈�三年計畫��問�

臺南⼤學���作�應⽤學�副�授�曾�台南⼈�團�����年�為阿伯��

⼯場�團⼈�是臺南現代�場發展的重�推⼿之⼀���20��場��作品��⼗

年�⼒於推�應⽤�������場��物��場�社��場���作《鳳凰�開

了》�⽂�(John Weinstein譯)於2015年出��收�於”Voices of Taiwanese

Women: Three Contemporary Plays”�為臺灣⽂學�所贊助出�的�⼀本翻譯

�作��

計畫主�⼈｜���

《海江�》─咱的⽇⼦�演出整�構想��演��演經�同�⾴�

計畫製作⼈｜�翊�

現�阿伯��⼯場團⻑�

臺南⼤學���作�應學�����年製作⼈��演經��阿伯��⼯場2020臺南

���《�》�演�2020年���⽂中⼼《�⽢蜜�》�演�2020���⽂中⼼

《 曾⽂�的⼀千個�字》製作⼈�

計畫⾏政��｜���

製作執⾏協⼒｜劉黛�

課�⾏政協⼒｜��容

                  

主辦單位｜台南市政府⽂�局     

�辦單位｜台江⽂�中⼼      

執⾏單位｜阿伯��⼯場
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⼯作坊計畫團隊

���何問題��洽詢 

 

阿伯��⼯場

 

�⼦�件 : 2014actt@gmail.com

�絡�話 : 06-3128952
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海江�｜ 2 0 2 1  ��⼯作坊   期���相⾒


