臺南市學校午餐「歡慶食刻」親子料理競賽
【參賽報名表】     

大家好，歡迎報名親子料理選拔賽，請詳閱簡章後，填寫下列資料，於113年12月13日23：59前，請電郵至：tnhealth2@gmail.com，郵件標題：臺南市學校午餐「歡慶食刻」親子料理競賽+隊伍名稱。
	隊伍名稱
	
	參賽者關係
	

	參賽者
	家長
(2吋照片)
	家長姓名
	
	英文姓名 
例：王小明 Wang Xiao-ming
 (姓氏在前)

	
	
	身分證字號
	
	

	
	
	出生年月日
	民國         年         月        日

	
	
	聯絡電話
	（家）:                          （手機）:   

	
	
	電子信箱
	

	
	學童
(2吋照片)
	學童姓名
	
	英文姓名 
例：王小明 Wang Xiao-ming
 (姓氏在前)

	
	
	身分證字號
	
	

	
	
	出生年月日
	民國        年        月        日                                                  

	
	
	就讀學校
及班級
	 

	請問如何得知比賽？  □學校 □親友 □臺南市教育公告系統 □FB粉絲團  □其他


(以上個人基本資料做投保用)
●報名表寄出前，請自行確認下列資料是否備齊，電子檔案包括：
  □ 1.報名基本資料表(附件1)。
  □ 2.食譜設計表(附件2-1~2-4)。
       □ 2-1食譜設計理念。
       □ 2-2營養分析及成本估算。
       □ 2-3食譜設計-料理照片。
       □ 2-4畢卡索小食堂
  □ 3.個人資料使用同意書(附件3)。
※以上報名資料審核若有缺漏，將以電子郵件或致電通知補件，以一次為限。
臺南市學校午餐「歡慶食刻」親子料理競賽
【食譜設計理念】
                                     報名編號：     (由承辦單位填寫)  
	料理設計理念或故事背景

	(100-150字內，菜單分享使用)

	主菜名稱
	

	製作步驟
	1.
2.

	副菜名稱
	

	製作步驟
	1.
2.

	主食名稱
	                                                                            <<自行選擇是否搭配>>

	製作步驟
	1.
2.


   備註：1.填寫所有使用食材與調味料之正確名稱。
        2.表格不足部分請自行增加(插入)，惟不得變更表格形式。
臺南市學校午餐「歡慶食刻」親子料理競賽
【營養分析及成本估算】
報名編號：        (由承辦單位填寫)
	
	菜餚
名稱
	食材名稱
	重量
(g)
	全穀
雜糧類
	豆魚蛋肉類
	蔬菜類
	水果類
	乳品類
	油脂與堅果種子類
	成本
估算
(元)

	範例
	紅蘿蔔
玉米
炒蛋
	紅蘿蔔
	20
	√
	√
	√
	
	
	√
	8

	
	
	雞蛋
	55
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	沙拉油
	5
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	玉米
	3
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	鹽
	適量
	
	
	
	
	
	
	

	主菜
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	副菜
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	主食
(自行選擇是否搭配)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	合計(上限45元)
	


   備註：1.填寫所有使用食材與調味料之正確名稱。
       2.表格不足部分請自行增加(插入)，惟不得變更表格形式。
臺南市學校午餐「歡慶食刻」親子料理競賽
【食譜設計-料理照片】
報名編號：       (由承辦單位填寫)
	料理名稱
	
	菜單
設計者
	

	菜餚照片(提供整體照片，至少3張)

	


臺南市學校午餐「歡慶食刻」親子料理競賽
【畢卡索小食堂】
報名編號：        (由承辦單位填寫)
大家好，各位小朋友們可以拿起畫筆，將和家人一起設計的美味菜單畫出來吧！
(可將下圖列印出來，畫上自己設計的美味佳餚，以拍照或掃描成PDF檔上傳即可)
註：作品後續將於「臺南市午餐教育網」及「臺南市幸福午餐食間粉絲頁」等處分享。

臺南市學校午餐「歡慶食刻」親子料理競賽
報名編號：        (由承辦單位填寫)
	個人資料使用同意書

	臺南市政府（以下簡稱主辦單位）舉辦『臺南市學校午餐「歡慶食刻」親子料理競賽』，依個人資料保護法第 8 條規定，告知參賽團隊下列事項：
1. 主辦單位取得參賽團隊之個人資料，目的為辦理『臺南市學校午餐「歡慶食刻」親子料理競賽』相關評選作業之用，其蒐集、處理及利用參賽團隊之個人資料受到個人資料保護法及相關法令之規範。本次所蒐集參賽團隊之個人資料類別如報名表內文所列，利用方式為上網公告、報紙等媒體公布得獎名單，包括姓名、得獎作品（含食譜），利用期間為永久，利用地區不限，對象為主辦單位及承辦單位。
2. 就主辦單位所蒐集參賽團隊之個人資料，依個人資料保護法第 3 條規定得向主辦單位請求查詢閱覽、製給複製本、補充或更正、停止蒐集、處理或利用，必要時亦可請求刪除，惟屬主辦單位依法執行職務所必須保留者得不依參賽團隊請求為之。另依個人資料保護法第 14 條規定，主辦單位得酌收行政作業費用。
3. 參賽團隊得自由選擇是否提供相關個人資料，惟若拒絕提供相關個人資料，主辦單位將無法受理本件報名。如參賽團隊請求停止蒐集、處理、利用或刪除個人資料，致影響參賽資格時，視為放棄參賽。
4. 本人已清楚瞭解主辦單位蒐集、處理或利用本人個人資料之目的及用途。
請簽名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿、＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿(所有成員皆需親簽)

	智慧財產權聲明

	1. 參賽者保證參賽食譜設計確實由本人或團隊所原創，並絕無侵害他人著作權或其他違法之情事，如有抄襲仿冒之情事，經評審決議認定，或遭他人檢舉並證實確有該等情事，主辦單位得取消其參賽或得獎資格，並由參賽者自行承擔相關法律責任。已領取獎項/金者，主(承)辦單位得追回原獎項/金。
2. 所有參賽隊伍之營養午餐食譜設計須同意主辦單位可無償使用在與其相關文宣品製作、媒體曝光、廣告露出等。 
3. 參賽隊伍之學校午餐食譜設計，主辦單位有權優先洽談使用、生產、製造、出版或為其他相關事項之行使。
請簽名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿、＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿(所有成員皆需親簽)


請將此附件列印出來後親簽，再以掃描檔或照片檔上傳。
附件1





報名編號：         (由承辦單位填寫)





附件2-1





附件2-2





(1人份計)





附件2-3





附件2-4





特色料理總動員-我和午餐的過節時刻





附件3








2

