
月月月月 1111 菜名菜名菜名菜名材料1材料1材料1材料1 kgkgkgkg 材料2材料2材料2材料2 kgkgkgkg 材料3材料3材料3材料3 kgkgkgkg 材料4材料4材料4材料4 kgkgkgkg 材料5材料5材料5材料5 kgkgkgkg 材料6材料6材料6材料6 kgkgkgkg 材料7材料7材料7材料7 kgkgkgkg 材料8材料8材料8材料8 kgkgkgkg

糙米飯 白米 100100100100 糙米 25252525 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000

筍乾肉 豬肉丁 99999999 筍乾 45454545 醬油 6666 沙拉油 5555 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000

沙茶青花 花枝條 30303030 青花菜 70707070 玉米筍 10101010 沙茶醬 3333 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000

大陸妹 大陸妹 110110110110 蠔油 5555 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000

香菇雞湯 土雞丁 27272727 乾香菇絲 枸杞 0.60.60.60.6 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000

0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000

小米白飯 白米 140140140140 小米 10101010 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000

香酥雞米花 雞米花 138138138138 胡椒粉 0.50.50.50.5 沙拉油 16161616 素鹽酥雞 9999 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000

鮪魚黃金蛋 雞蛋 70707070 鮪魚罐頭 6666 玉米粒 40404040 沙拉油 5555 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000

在地有機蔬菜 有機蔬菜 115115115115 蒜仁 0.50.50.50.5 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000

刺瓜排骨 龍骨 21212121 大黃瓜 40404040 枸杞 0.90.90.90.9 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000

當季水果 當季水果 1925192519251925 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000

0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000

主食主食主食主食 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000

主菜主菜主菜主菜 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000

水果水果水果水果、、、、甜品甜品甜品甜品 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000

其他其他其他其他 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000

什錦穀飯 白米 100100100100 什錦米 10101010 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000

三杯杏鮑菇 杏鮑菇 75757575 麵腸 50505050 九層塔 3333 老薑 1111 沙拉油 5555 0 0000 0 0000 0 0000

玉米白津 包心菜 90909090 玉米粒 20202020 扁魚 0.50.50.50.5 沙拉油 5555 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000

在地有機蔬菜 有機蔬菜 115115115115 蒜仁 0.50.50.50.5 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000

豆薯蛋花湯 豆薯 40404040 紅蘿蔔 8888 雞蛋 25252525 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000

豆漿 新鮮屋豆漿 1925192519251925 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000

其他 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000

地瓜飯 白米 110110110110 地瓜 30303030 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000

宮保雞丁 雞胸丁 110110110110 油花生 18181818 豆干丁 35353535 乾辣椒 0.60.60.60.6 蒜仁 0.50.50.50.5 沙拉油 5555 0 0000 0 0000

洋蔥炒肉絲 豬肉絲 39393939 洋蔥 45454545 綠豆芽 35353535 黑胡椒 1111 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000

炒高麗菜 高麗菜 120120120120 枸杞 0.60.60.60.6 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000

湯 紅豆 35353535 芋圓 35353535 貳砂糖 50505050 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000

水果、甜品 當季水果 1925192519251925 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000

其他 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000
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