
月月月月 1111 星期星期星期星期 菜名菜名菜名菜名材料1材料1材料1材料1 kgkgkgkg 材料2材料2材料2材料2 kgkgkgkg 材料3材料3材料3材料3 kgkgkgkg 材料4材料4材料4材料4 kgkgkgkg 材料5材料5材料5材料5 kgkgkgkg 材料6材料6材料6材料6 kgkgkgkg 材料7材料7材料7材料7 kgkgkgkg 材料8材料8材料8材料8 kgkgkgkg

10 15 ㄧ 糙米飯 白米 100100100100 糙米 25252525 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000

打拋肉 低脂絞肉 84848484 洋蔥 40404040 九層塔 4444 辣椒 檸檬汁 3333 魚露 3333 沙拉油 3333 0 0000

茶碗蒸 雞蛋 70707070 玉米粒 20202020 紅蘿蔔 15151515 魚板 15151515 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000

蒜香空心菜 空心菜 120120120120 蒜仁 2222 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000

酸菜鴨湯 鴨胸丁 24242424 酸菜 20202020 薑絲 2222 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000

## 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000

10 16 二 小米白飯 白米 140140140140 小米 10101010 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000

蔥油雞丁 骨腿丁 135135135135 青蔥 5555 老薑 1.51.51.51.5 沙拉油 5555 麻油 2222 米酒 2222 0 0000 0 0000

筍茸肉絲 豬肉絲 36363636 筍茸 35353535 筍片 35353535 薑絲 2222 沙拉油 3333 0 0000 0 0000 0 0000

在地有機蔬菜 有機蔬菜 115115115115 蒜仁 0.50.50.50.5 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000

玉米排骨 龍骨 27272727 玉米 35353535 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000

當季水果 當季水果 1925192519251925 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000

## 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000

10 17 三 炒鍋燒意麵 鍋燒意麵 90909090 豬肉絲 39393939 高麗菜 85858585 貢丸 21212121 鮮香菇 18181818 紅蘿蔔 15151515 芹菜 5555 魚板 9999

關東煮 黑輪 21212121 油豆腐 30303030 玉米 20202020 白蘿蔔 30303030 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000

0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000

## 地瓜 地瓜 1900190019001900 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000

10101010 18181818 四四四四 什錦米飯什錦米飯什錦米飯什錦米飯 白米 100100100100 什錦米 10101010 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000

清蒸龍鱈魚清蒸龍鱈魚清蒸龍鱈魚清蒸龍鱈魚 水晶魚丁 150150150150 薑絲 1111 豆鼓 3.53.53.53.5 青蔥 0000 米酒 2222 0 0000 0 0000 0 0000

泡菜百業泡菜百業泡菜百業泡菜百業 百頁豆腐 65656565 包心白 75757575 韓式泡菜 12121212 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000

在地有機蔬菜在地有機蔬菜在地有機蔬菜在地有機蔬菜 有機蔬菜 115115115115 蒜仁 0.50.50.50.5 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000

薑絲蛤蜊薑絲蛤蜊薑絲蛤蜊薑絲蛤蜊 蛤蜊 30303030 冬瓜 55555555 薑絲 1.51.51.51.5 0 0000 0 0000  0000 0 0000 0 0000

優酪乳優酪乳優酪乳優酪乳 優酪乳 1900190019001900 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000

######## 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000

10 19 五 地瓜飯 白米 110110110110 地瓜 30303030 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000

黑胡椒肉片 豬肉片 75757575 洋蔥 55555555 紅蘿蔔 10101010 黑胡椒醬 9999 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000

雞蓉玉米 雞絞肉 35353535 玉米粒 75757575 紅蘿蔔 15151515 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000

在地有機蔬菜 有機蔬菜 115115115115 蒜仁 0.50.50.50.5 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000

味噌柴魚湯 味噌 20202020 板豆腐 12121212 海帶芽 0.90.90.90.9 柴魚片 1111 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000

當季水果 當季水果 1900190019001900 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000

## 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000 0 0000
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